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Bilanz, 10. Treffpunkt.Gesundheit, 24. bis 26. Mai 2018
Luzern Rathaus, Kornmarkt, Bahnhofplatz und Festsaal der Maskenliebhaber

Das Restimee der Jubilaums-Veranstaltung ist positiv. Wie im Vorjahr haben zirka 5’000 Personen
wahrend den drei Tagen Information und Beratung rund um das Thema Gesundheit im Rathaus
gefunden. Die Zahl der Besucher auf dem Kornmarkt und dem Bahnhofplatz ist zurzeit noch nicht
bekannt. Diese liegt, auch aufgrund des regenfreien Wetters deutlich hdher als 2017. Das Luzerner
Kantonsspital mit der Demonstration der Ersthilfe bei Herz-Kreislauf-Stillstand, zusammen mit der
der Kardiologie verzeichnete eine sehr grosse Zahl interessierter Luzernerinnen und Luzerner. Der
Anlass hat sich zu der Adresse fir die Gesundheitsvorsorge etabliert. Erstmals mit dabei waren u.a.
die RehaClinic Bad Zurzach und Sonnmatt Luzern, das Waldhotel Health & Medical Excellence,
Birgenstock Resort, die Rehaklinik Hasliberg und die Sportcard mit dem Hallenbad Luzern und
weiteren Sportstatten. Die sieben medizinischen Vortrage im Saal der Maskenliebhaber haben am
Samstag, trotz sommerlichen Temperaturen 350 interessierte Personen besucht.

Erste Resultate der Besucherbefragung zeigen, dass personliche Beratung, umfassende Information, die
Atmosphéare und die fachliche Kompetenz der am Treffpunkt.Gesundheit anwesenden Aussteller besonders
geschéatzt werden. Das Angebot der 25 ausstellenden Partner war konstant gefragt.

Die Besucherzahlen auf dem Bahnhofplatz und Kornmarkt liegen deutlich héher als 2017

Die Lungenfunktionstests der Lungenliga in Zusammenarbeit mit der Helsana waren so beliebt, dass
Termine mit einer Stunde Vorlaufszeit vergeben wurden. Die Fitnessgeréate der Fribourger Eisenhorn AG
wurden fleissig getestet. Das Luzerner Kantonsspital mit der Kardiologie und dem Rettungsdienst (144) mit
den Demopuppen zur Ubung der Reanimation wurden konstant genutzt. Die Informationen rund ums Herz
waren sehr gefragt. Die Kardiologinnen und Kardiologen und der Rettungsdienst konnten anschaulich
aufzeigen, wieso in einem Notfall jede Minute z&ahlt und wie wichtig Ersthilfe sein kann. Der Rettungswagen
und dessen Ausstattung hat sich als Anziehungsmagnet erwiesen. Die Themen Bewegung und Sport, vor
allem auf dem Kornmarkt prasent, zeigten eine Vielzahl von Sportarten und Sportgeréaten. Neu dabei war die
Fecht-gesellschaft Luzern. Das Tribschen Training und die Sportcard Luzern konnte die Besucher mit einem
Angebot an vielen Sportarten fir Sommer und Winter begeistern. Die Spielkiste regte Kreativitat und
Bewegung bei allen Altersklassen mit Ideen, Spass und Spiel an. Uber guten Schlaf in den eigenen vier
wanden informierte Hiusler Nest Center Luzern. Wer das vollstandige Wohlfiihlprogramm fir zu Hause
suchte wurde bei der KLAFS AG - my Sauna & Spa fundig. Die Permed AG, Luzern hat Dienstleistungen wie
die Private Spitex vorgestellt.

Gesundheitstests sehr gefragt

Die 13 Gesundheitstests waren einer der starken Publikumsmagnete der Jubilaumsveranstaltung. Amplifon
Horsysteme, ARGUS Augen und Fielmann testeten Héren und Sehen. Klafs, zusammen mit Omron den
Blutdruck. Die Wirbelsédule wurde vom Husler Nest Center vermessen. EImex und Curaprox analysierten die
Zahne. Der Geruchssinn konnte bei der RehaClinic Sonnmatt, Luzern auf die Probe gestellt werden. Das
kam bei Jung und Alt sehr gut an. Ebenso konnte die Haut analysiert werden. Das Tribschen Training hat die
Fitness getestet. Das TCM Vital Center hat den Gesundheitszustand als Ganzes mit der seit Jahren am
Treffpunkt.Gesundheit beliebten Puls-/Zungen-Diagnose ermittelt. Das LUKS testete das Herz auf ein
mdgliches Vorhofflimmern. Cliniodent, die Zahnarztpraxis vor Ort gab zu Fragen rund um die Zahn-
gesundheit Auskunft. Roche International Rotkreuz (ZG) informierte interessierte Frauen Giber das Thema
Gebarmutterhalskrebs.

Treffpunkt.Gesundheit, Rathaus Luzern, Kornmarkt und Bahnhofplatz, 24. bis 26. Mai 2018, Medienmitteilung, 27. Mai 2018



Treffpunkt
Gesundheit

Luzern

Medizinische Vortrage im Saal der Maskenliebhabergesellschaft

Zum Jubilaum waren am Samstag sieben Vortrage ohne Anmeldung und mit freiem Eintritt von den
medizinischen Partnern offeriert. Das Luzerner Kantonsspital hat Gber die Herzgesundheit mit den Themen
Vorhofflimmern, Herzinfarkt und Herzklappenersatz referiert. Das Augenarztzentrum und die Augenklinik
Argus Augen erlauterten die Makuladegeneration und den Grauen Star. Zum Gehdr und zur Vorbeugung von
Ruckenschmerzen referierten Amplifon und die Rehaklinik Hasliberg.

Frische Fruchtséafte und feine Snacks in der Kornschutte

Das «FiLu - Fit in Luzern - Bistro» fand grossen Anklang. Die frisch gepressten Fruchtsafte von Friedli’s
Markthalle und die feinen Snacks waren gefragt und unterstutzten die Initiative der Krebsliga Schweiz «5 am
Tag» und der "Schweizerischen Herzstiftung". Der Enikerhof aus Cham hat nicht nur fur frische regionale
Produkte firs Bistro gesorgt, sondern auch das immer weiter verbreitete Angebot der Saisonbox, saisonale
Fruchte und Gemise im Hauslieferservice prasentiert. A. Vogel mit Herbamare hat reine Bio-Krautersalze
zur Degustation angeboten.

Die Preisverleihung der Preise im Wert von 10°000 Franken, die unter den Besuchern verlost werden, findet
im September statt.

Medienkontakt und Bildmaterial

Rolf-Peter Pfaff, pfaffconsuLTing GmbH, Marketing&Veranstaltungen,

Moosmattstrasse 23, CH-6005 Luzern,

Tel. 041 372 08 65, welcome@treff-punkt-gesundheit.ch www-treff-punkt-gesundheit.ch

Anmerkung: Der Veranstalter gibt zu den einzelnen Quantitaten der Gesundheitstests keine Zahlen heraus,
da die Tests u.a. nicht miteinander vergleichbar sind.

Treffpunkt.Gesundheit. Mit wenig Aufwand Gutes fir den Kérper und das Wohlbefinden erreichen
Erndhrung, Bewegung, Entspannung und Kreativitat, das sind die Elemente wie Gesundheit verstandlich
vermittelt und in das tégliche Leben leicht eingebaut werden kénnen. Dass Erndhrung und Bewegung auf die
Gesundheit einen Einfluss haben, ist allgemein bekannt. Jinger sind die Kenntnisse, dass auch
Entspannung eine wichtige Komponente der psychischen und auch physischen Balance ist. Kreativitat oder
"geistige Fitness" erhalt mit dem Thema "Burnout" immer mehr Aufmerksamkeit. Ein mdglicher
Zusammenhang zwischen nachlassender geistiger Fithess und abnehmender physischer Leistungsfahigkeit
wird immer haufiger zum Thema von wissenschaftlichen Untersuchungen. Mit der wachsenden Zahl élterer
Menschen wird dies in Zukunft weiter an Bedeutung gewinnen.

Diese Experten, Unternehmen, Organisationen und Vereine ermdglichen den Treffpunkt.Gesundheit
Amplifon AG, Argus Augen, Atemfachverband Schweiz AFS, Cliniodent, Curaprox, Eisenhorn AG, Enikerhof
mit Saisonbox, Fechtgesellschaft Luzern, Fielmann AG, Gaba Schweiz AG (elmex), Helsana Versicherung
AG/Lungenliga, A. Vogel - Herbamare - mein Salz, mein Geschmack, Husler Nest Center GmbH, Klafs AG -
My Sauna & Spa, Luzerner Kantonsspital (LUKS), Permed AG, RehaClinic AG, Rehaklinik Hasliberg, Roche
Diagnostics International Ltd., Spielkiste, Sportcard mit seinen Betrieben, Stadtturnverein Luzern,
Tanzschule tanZdas, TCM Vital Center, Toppharm Dr. Schmid's See-Apotheke, Tribschen Training, Twin
Taekwando, Waldhotel - Burgenstock Resort, Volley Luzern Nachwuchs
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