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10 Jahre Treffpunkt.Gesundheit, Do 24. bis Sa 26. Mai 2018, Luzern 
Rathaus, Kornmarkt, Bahnhofplatz und Festsaal Maskenliebhabergesellschaft 
 
Seit 2009 informiert der Treffpunkt.Gesundheit die Bevölkerung über Themen rund um die 
Gesundheit. Er hat sich zu der Veranstaltung für Sport und Bewegung, Ernährung, Entspannung 
und Kreativität entwickelt.  
 

25 renommierte Unternehmen und Organisationen beraten, informieren und testen 
Der Eintritt ist frei und es werden ausgewählte Gesundheitstests, von A- wie Augen bis Z- wie Zähne 
angeboten. Die Patronat-Partner ARGUS Augen, Amplifon und Cliniodent sowie weitere 25 Experten aus 
den Bereichen Gesundheit und Prävention ermöglichen die Veranstaltung. Spezialisten von Cliniodent, 
Elmex und Curaprox beraten zum Thema Zahngesundheit. Die beliebten Hör- und Sehtests werden wieder 
von Amplifon und Fielmann angeboten. Der Atemfachverband und die Lungenliga in Zusammenarbeit mit 
der Helsana bieten Lungentests an. Roche Diagnostics, Rotkreuz (ZG) stellt die Gesundheitsprävention für 
die Frau vor. Die Permed AG informiert über Dienstleistungen, wie die Private Spitex. Die Traditionelle 
Chinesische Medizin, vertreten durch das TCM Vital Center, Luzern und Hochdorf bietet eine Puls-/Zungen-
Diagnose an. 
 

Herzzentrum und Rettungsdienst des Luzerner Kantonsspitals - Bahnhofplatz 
Das Herzzentrum und der Rettungsdienst informieren und beraten. Am 24. Mai erfahren Interessierte alles 
über Vorhofflimmern, am 25. Mai über Herzinfarkt und am 26. Mai über Herzklappenersatz. Der 
Rettungsdienst zeigt zudem auf, wieso im Notfall jede Minute zählt. 3 Vorträge dazu gibt es am Samstag. 
 

Bewegung, Sport und Rehabilitation 
Eine Vielzahl von Sportarten und Sportgeräten gibt es zu entdecken. Die Sportcard Luzern steht für 
Schwimmen, Aqua- und Fun-Kurse, Tennis, Squash, Badminton, Eishockey und Eiskunstlaufen. Erstmals ist 
die Fechtgesellschaft Luzern vor Ort. Seit 10 Jahren dabei sind die Twin Taekwondo, die Volleyball Kids und 
der Stadtturnverein. Die Firma Eisenhorn AG aus Fribourg stellt das neue Gym auf 1x1.5 Meter für zuhause 
vor. Beim Team des Tribschen Trainings Luzern fühlen sich Jung und Alt wohl. Die Rehaklinik Hasliberg 
stellt das Trainingsgerät "SensoPro" vor. Überraschendes gibt es bei der RehaClinic Sonnmatt, Luzern: Ein 
"Schnüffelparcours" stellt den Geruchssinn auf Probe. Das Team vom Bürgenstock, vertreten durch das 
Waldhotel Health & Medical bietet eine Hautanalyse an und hält Ernährungstipps bereit.  

Entspannung, Kreativität und Ernährung 
Für guten Schlaf in den eigenen vier Wänden sorgt das Hüsler Nest Center Luzern. Wer das vollständige 
Wohlfühlprogramm für zu Hause sucht, wird ebenfalls fündig. Klafs, My Sauna & Spa erklärt warum 
saunieren den Blutsdruck senken kann. Die Experten von Klafs bieten Blutdruckmessung an. Die Spielkiste 
regt Kreativität und Bewegung bei allen Altersklassen an. Die Saisonbox aus Luzern stellt ein Früchte- und 
Gemüseabo vor. Dr. Schmid's Seeapotheke stellt eine individuell abgestimmte Micronährstoff-Mischung vor. 
Und Dr. A. Vogel hat tolle Kochrezepte dabei. 

Vorträge am Samstag und 10'000 Franken Wettbewerb 
Am Samstag werden im Saal der Maskenliebhabergesellschaft gratis Vorträge zu den Themen Ernährung, 
Hören, Sehen und Herzgesundheit angeboten. Beim Jubiläumswettbewerb sind Preise im Wert von über 
10'000 Franken zu gewinnen. Der 1. Preis ist eine Überwachung der Zahngesundheit und regelmässiger 
Dentalhygiene während 10 Jahren. 
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Öffnungszeiten 

Rathaus, Kornmarkt und Bahnhofplatz 
Donnerstag, 24. Mai 10:00 - 19:00, Freitag, 25. Mai 10:00 - 19:00, Samstag, 26. Mai 9:00 - 16:00 

Festsaal der Maskenliebhabergesellschaft 
Vorträge, Samstag, 26. Mai 9:00 - 16:00 

13 ausgewählte Gesundheits-Schnelltests 

Augendruck-Messung - ARGUS Augen 
Blutdruck-Messung - Klafs AG My Sauna & Spa 
Eiswassertest - Elmex, Gaba Schweiz AG 
Geruchssinn - RehaClinic 
Hautanalyse - Waldhotel, Bürgenstock Resort 
Hörtest - Amplifon AG 
InBody Messung - Tribschen Training 
Lungenfunktionstest - Helsana/Lungenliga 
Puls-/Zungen-Diagnose - TCM Vital Center 
Sehtest - Fielmann AG 
Vorhofflimmern ja/nein - Luzerner Kantonsspital 
Wirbelsäulenscan - Hüsler Nest Center GmbH 
Zwischenzahnreinigung - CURAPROX 

Vorträge, 26. Mai, Saal der Maskenliebhabergesellschaft, Süesswinkel 7, Luzern 
 
9.00 Uhr - Vorhofflimmern - PD Dr. med. Richard Kobza, LUKS 
Die häufigste Herzrhythmusstörung mit einer 25%igen Wahrscheinlichkeit, dass man davon betroffen ist 
10.00 Uhr - Das Gehör – Wie hören wir?  - Silvia Lettenbichler, Amplifon AG 
Alles über das Hören und ein Sinnesorgan für Lebensqualität 
11.00 Uhr - Makuladegeneration - Dr. med. Steffen H. Schicke, Argus Augen 
Altersbedingte Makuladegeneration, Früherkennung und Therapie zur Bewahrung der Sehkraft 
12.00 Uhr - Rückenschmerzen - Dr. med. MBA Salih Muminagic, Rehaklinik Hasliberg 
Was wirkt bei Rückenschmerzen am besten? 
13.00 Uhr - Herzinfarkt - PD Dr. med. Florim Cuculi, LUKS 

Eine potentiell gefährliche Erkrankung: Eine frühe Erkennung und Behandlung kann Leben retten 
14.00 Uhr - Der Graue Star - Dr. med. Steffen H. Schicke, Argus Augen 

Die Erkrankung des Grauen Stars und deren Behandlungsmöglichkeiten 

15.00 Uhr - Herzklappenersatz - PD Dr. med. Stefan Toggweiler, LUKS 

Kranke Herzklappen können wir rekonstruieren oder durch eine künstliche Klappe ersetzen 

Medienkontakt und Bildmaterial 

 
Rolf-Peter Pfaff, pfaffCONSULTING GmbH, Marketing&Veranstaltungen 

Moosmattstrasse 23, CH-6005 Luzern 

Tel. 041 372 08 65 

welcome@treff-punkt-gesundheit.ch 

 

www-treff-punkt-gesundheit.ch  

http://www.treff-punkt-gesundheit.ch/index.php/partner/argusaugen.html
http://www.treff-punkt-gesundheit.ch/index.php/partner/klafs-ag.html
http://www.treff-punkt-gesundheit.ch/index.php/partner/elmex.html
http://www.treff-punkt-gesundheit.ch/index.php/partner/amplifon.html
http://www.treff-punkt-gesundheit.ch/index.php/partner/tcm-vital-center.html
http://www.treff-punkt-gesundheit.ch/index.php/partner/fielmann-ag.html
http://www.treff-punkt-gesundheit.ch/index.php/partner/curaprox.html
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